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Der langjdhrige Mitarbeiter Viktor Frankls regt zu Antworten auf wichtige Lebensfragen an.

Was zidhlt im Leben wirklich? Finden sich Spuren in meinem Leben, denen ich nachgehen kann? Kann ich mir Zeit nehmen dafiir?
Wie sonst konnen wir ein tieferes Verstandnis fiir uns selbst gewinnen? Oder Antworten auf unsere Lebensfragen? Das Buch
behandelt Lebensthemen neben Alltagsproblemen und Sinnfragen in kurzen Satzen. Meditative Fragen regen zu einer
individuellen und kreativen Auseinandersetzung mit den vielfaltigen Themen an — auf der Suche nach Leben, nach Erfiillung, nach
Sinn. Die Inhalte sind Denkanstofe, stellen infrage, verbinden sich mit eigenen Erfahrungen, fordern die eigene Antwort heraus

und fithren so oft zu unerwarteten neuen und alten Wegen.
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